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国保依田窪病院の理念 ●地域に密着した心あたたかな医療を実践します
●地域における基幹病院として高度医療を提供します
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●地域を担う医師・看護師を募集中
●保育所も完備して子育て応援
●多様な勤務時間体系にも配慮
●中途採用の方に対する研修も充実

☆医師・看護師募集のお知らせ

整形外科に　　宗像　諒 医師着任

「夜勤はできないけど、一日に数時間でも
働きたい」というパート勤務も歓迎します。
看護師を目指す学生を支援する奨学金制度
（年間 60 万円 3 年間）もご用意しています。

９月１２日(土)　9：00～14：00　　 皆様のお越しをお待ちしております。

宗像　諒　医師
出身地　 長野市
趣　味　 スノーボード
　　　　 バトミントン・テニス

大
場
悠
己
医
師
が
退
職

　
　
　
〜
整
形
外
科
に
２
年
間
在
職
〜

 
経
歴

 

抱
負

　
長
野
県
立
長
野
高
校
を
卒
業
し
、
日
本
大
学
　

医
学
部
に
入
学
、
卒
業
後
は
北
信
総
合
病
院
で
初

期
研
修
を
修
了
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
信
州
大
学

医
学
部
附
属
病
院 

運
動
機
能
学
講
座
に
入
局
し
、

整
形
外
科
医
と
し
て
歩
み
始
め
ま
し
た
。
２
０
１

４
年
か
ら
は
篠
ノ
井
総
合
病
院
、
２
０
１
５
年
か

ら
は
相
澤
病
院
で
外
傷
な
ど
を
中
心
に
診
療
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
２
年
間
、
当
院
整
形
外
科
で
背
骨
と
骨
折
の

治
療
を
中
心
に
診
療
に
あ
た
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
地
域
の
皆
様
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
温
か
さ
に

支
え
ら
れ
、
忙
し
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
気
が
付
け
ば
あ
っ
と
い
う
間

に
２
年
が
た
っ
て
し
ま
い
、
こ
の
病
院
を
去
る
こ

と
に
寂
し
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
病
院
で
働
か
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
に
感

謝
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
７
月
か
ら
は
信
州
大
学
勤
務
と
な
り
ま
す
。
新

し
い
勤
務
地
で
も
微
力
な
が
ら
精
一
杯
務
め
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
初
期
研
修
が
北
信
総
合
病
院
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
で
働
け
る
こ
と
に
懐
か
し

さ
を
覚
え
る
と
と
も
に
、
地
域
の
方
々
と
の
交
流

を
持
て
る
こ
と
へ
の
期
待
も
抱
い
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
一
人
の
人
と
し
て
も
若
輩
者
で
あ
り
、
医
師

と
し
て
も
未
熟
な
面
も
多
く
は
あ
り
ま
す
が
少
し

で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
日
々
、
前
向

き
に
楽
し
く
働
け
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

むなかた　　 りょう

大場　悠己　医師
おおば　　     ひろき

☆病院祭のお知らせ
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　今
年
は
春
先
か
ら
気
温
が
上
が
っ
て
お
り
、 

例
年
以
上
の
猛
暑
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。 

そ
こ

で
夏
に
向
け
て
注
意
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

なし

あり

喉の奥にブツブツ

なし

7月前半

飛沫、接触、ふん

なし

少ない

水泡

7月前半

飛沫、接触、ふん

なし

あり

なし

7～8月

肺炎

飛沫、接触

突然の発熱（39～40℃）、
結膜炎

へんとうに膜状の白い
できものが出る場合も

手のひら、足の裏、口の外、
おしり、ひじ、ひざなど

3歳～小学校低学年
（ピークは3～4歳）

突然の発熱
（39～40℃）

患者の3割くらいに
発熱

急性脳炎、
無菌性髄膜炎

急性脳炎、
無菌性髄膜炎

5歳以下
（ピークは1歳）

5歳以下
（ピークは1歳）

熱などの症状

せき

咽頭痛

口の中

発疹

発症のピーク

かかりやすい年齢

合併症

感染経路

子供が安全に夏を過ごすために

①
水
の
事
故

　浅
い
プ
ー
ル
で
も
危
険
あ
り

②
熱
中
症

④
や
け
ど

⑤
夏
か
ぜ

③
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
　紫
外
線
に
も
ご
注
意
を

　水
深
一
〇
セ
ン
チ
以
下
で
も
う
つ
伏
せ
に
転
ん

で
窒
息
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
大
量
に
水
を
飲

ん
で
低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
を
起
こ
し
危
険
な
状
態

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 【
表
1
】

　あ
せ
も
や
虫
刺
さ
れ
が
多
く
な
り
、
も
と
も
と
の
皮
膚
炎
等

も
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。【
表
3
】

　子
供
は
温
度
変
化
な
ど
環
境
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
熱
中
症
に

も
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。【
表
2
】

　汗
が
乾
か
な
い
ま
ま
扇
風
機
な

ど
の
風
に
直
接
あ
た
っ
て
い
る
と
、

低
体
温
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
震
え
が
生
じ
、
長
時
間

続
く
と
生
命
に
危
険
が
あ
り
ま
す
。

【表1】 水の事故を防ぐ

　花
火
や
お
線
香
で
の
や
け
ど
に
注

意
が
必
要
、
鉄
製
の
遊
具
や
砂
場
、

さ
ら
に
地
面
等
も
熱
く
な
っ
て
い

ま
す
。
外
遊
び
の
時
間
を
工
夫
す
る
、

は
だ
し
で
歩
か
せ
な
い
等
の
対
策
を

し
、
危
な
そ
う
な
遊
具
に
は
近
づ
か

せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
表
4
】 

　主
な
も
の
を
上
げ
ま
し
た
が
、
い

ず
れ
も
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
う

が
い
や
手
洗
い
を
徹
底
し
、
タ
オ
ル

の
共
有
は
や
め
、
プ
ー
ル
の
後
な
ど

は
目
も
洗
い
、
体
調
管
理
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

小
児
科
医
長 

森
澤

　啓
一
郎

　「夏
に
だ
け
か
か
る
」
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
多
い
の
は
確
か
で
す
。

病院からのお知らせ 
　眼科の手術機器の老朽化や故障により、白内障の手術がお受けできな
いとお知らせした時期があり、ご迷惑をおかけいたしました。改めてお
詫び申し上げます。現在、機器の更新が実現し、白内障の手術ができる
ようになりました。従来どおりの受診、治療が可能となりましたので、
お知らせいたします。

・ 必ず複数人で監視する

【表2】 熱中症予防

・ 底が滑りやすいビニールプールなど
　には滑り止めを付ける！

・ 浮き輪等の浮具を使用する時は、
　大きすぎないものを選ぶ！
　～転倒時に起き上がるのを妨げる
　　場合あり

・ 水遊びは適度の時間で切り上げる！
　～水を多量に飲み込んだりしない
　　ように

【表3】 夏に多い皮膚のトラブル

【表4】 「夏かぜ」の特徴 

・ 空調の温度を適切に保つ
・ 窓からの太陽熱を防ぐ
・ 水分や塩分をこまめに補給する
・ 風通しの良い服装で熱を逃がす
・ 外出時は帽子を被る
・気温が 35 度を超える場合は運動中止！

あせも 汗をかきすぎることで起こる
汗をかいた後は拭き取り皮膚を清潔に保つ

とびひ

正式病名は「伝染性膿痂疹（でんせんせいのうかしん）」
細菌が皮膚の傷などに感染することで発症

（かきむしった手を介して、水膨れなどが全身に広がる）
皮膚を清潔にして湿疹や傷などはきちんと治療する
爪は短く切り、手洗いをこまめに、鼻はいじらない

虫刺され
かきむしったりすると爪などから細菌が入り

「とびひ」を発症することもある
刺された部位に加え手指の清潔にも注意する

アトピー性
皮膚炎

暑さでかゆみが悪化しがち
皮膚の清潔を保ち、しっかり治療を続けること

も
り
さ
わ 

け
い
い
ち
ろ
う

咽頭結膜熱
（プール熱）ヘルパンギーナ 手足口病
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な
ど
を
中
心
に
診
療
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
２
年
間
、
当
院
整
形
外
科
で
背
骨
と
骨
折
の

治
療
を
中
心
に
診
療
に
あ
た
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
地
域
の
皆
様
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
温
か
さ
に

支
え
ら
れ
、
忙
し
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
気
が
付
け
ば
あ
っ
と
い
う
間

に
２
年
が
た
っ
て
し
ま
い
、
こ
の
病
院
を
去
る
こ

と
に
寂
し
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
病
院
で
働
か
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
に
感

謝
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
７
月
か
ら
は
信
州
大
学
勤
務
と
な
り
ま
す
。
新

し
い
勤
務
地
で
も
微
力
な
が
ら
精
一
杯
務
め
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
初
期
研
修
が
北
信
総
合
病
院
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
で
働
け
る
こ
と
に
懐
か
し

さ
を
覚
え
る
と
と
も
に
、
地
域
の
方
々
と
の
交
流

を
持
て
る
こ
と
へ
の
期
待
も
抱
い
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
一
人
の
人
と
し
て
も
若
輩
者
で
あ
り
、
医
師

と
し
て
も
未
熟
な
面
も
多
く
は
あ
り
ま
す
が
少
し

で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
日
々
、
前
向

き
に
楽
し
く
働
け
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

むなかた　　 りょう

大場　悠己　医師
おおば　　     ひろき

☆病院祭のお知らせ


