
整
形
外
科　

畠
中
医
師
が
着
任

整
形
外
科　

鎌
仲
医
師
が
退
職　
～
２
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

　

平
成
28
年
７
月
か
ら

整
形
外
科
に
着
任
と
な

る
畠
中
輝
枝
で
す
。

　

地
域
に
密
着
し
た
心

あ
た
た
か
な
診
療
を
心

掛
け
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
一
身
上
の
都
合
に
よ
り
退
職
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
平
成
26
年
７
月
か
ら
依
田
窪
病
院
で
お

世
話
に
な
り
、
早
く
も
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
上
司
の

先
生
方
に
は
時
に
は
厳
し
く
、
時
に
は
優
し
く
指
導
し

て
い
た
だ
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

★医師・看護師募集のお知らせ
○地域を担う医師・看護師を募集中　　　　○中途採用の方に対する研修や奨学金制度も充実

○子育て世代の多様な勤務時間にも配慮　　○院内保育所も完備し子育て世代を応援

・「夜勤はできないけど、一日に数時間でも働きたい。」というパート勤務も歓迎します。

・看護学生の皆さんの勉学や生活をサポートするために修学資金制度も設けています。

　

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
働
き
や
す
い

環
境
を
作
っ
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
地
域
の
患
者
様
に
は
満
足
い
く
よ
う
な
診
療

で
あ
っ
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
い
密
接
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
た
２
年
間
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
出
身
大
学
で
あ
る
大
学
病
院

で
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
依
田
窪
病
院
で
経

験
し
た
事
を
生
か
し
て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。２
年
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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国保依田窪病院の理念 ●地域に密着した心あたたかな医療を実践します
●地域における基幹病院として高度医療を提供します



　

◇
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
っ
て
？

　
　
　
　
　
　
　
　

～
安
心
し
た
生
活
を
送
る
支
援
～

 

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の 

 

　
　
　
　
　
　

あ
ら
ま
し

　

平
成
26
年
4
月
の
診
療
報
酬
改
定
で

新
設
さ
れ
た
病
棟
で
、
急
性
期
医
療
を

殆
ど
終
了
し
、
在
宅
復
帰
に
は
若
干
早

い
方
や
、
退
院
（
在
宅
復
帰
や
施
設
入

所
等
）
に
向
け
て
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を

行
う
方
、
ま
た
、
他
病
院
や
自
宅
等
で

急
に
症
状
が
悪
化
し
、
軽
度
の
急
性
期

医
療
を
必
要
と
す
る
方
を
支
援
す
る
病

棟
で
す
。

　

当
院
で
は
、
平
成
26
年
10
月
か
ら
3

階
病
棟
を
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
し

て
、
39
床
（
4
人
部
屋
8
室
、
個
室
7

室
）
の
受
入
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。　

在
宅
復
帰
に
向
け
て
、
主
治
医
、
看
護

師
、
病
棟
専
従
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等
が
ご
安
心
し

て
退
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。

 

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の 

　
　
　
　
　
　

 

支
援
方
法

①
高
度
急
性
期
病
院
等
と
の
連
携
支
援

高
度
急
性
期
・
他
院
の
急
性
期
か
ら

病
状
が
安
定
し
た
方

②
在
宅
・
生
活
復
帰
支
援

病
状
が
安
定
し
、在
宅
復
帰
に
向
け
て

リ
ハ
ビ
リ
等
が
必
要
な
方
や
在
宅
で

の
生
活
に
あ
た
り
準
備
が
必
要
な
方

③
療
養
緊
急
時
の
受
入
支
援

　

自
宅
や
施
設
で
療
養
中
に
体
調
悪

化
に
よ
る
緊
急
時
の
受
入

地
域
包
括
ケ
ア
の
入
院
期
間

　

入
院
期
間
は
最
長
で
60
日
で
す
。
主

治
医
か
ら
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ

て
、
必
要
な
入
院
期
間
を
説
明
し
ま
す
。

　

心
配
や
不
安
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
何
な
り
と
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
安
心
し
て
退
院
で
き
る

よ
う
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆お問合せ先　依田窪病院　地域医療連携室　電話 0268-68-2036 ㈹
※他院から入院希望のある方は、かかりつけ医等へ直接ご相談ください。
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病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
院
内
レ
ス
ト
ラ
ン 

　
　
　

メ
ニ
ュ
ー
を 

　
　
　
　
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

平
成
27
年
1
月
に
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
し
た

院
内
レ
ス
ト
ラ
ン
（
ビ
ア
ン
モ
ー
ル
）

の
レ
ス
ト
ラ
ン
価
格
と
メ
ニ
ュ
ー
が

変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
今
の
原
料
価
格
高
騰
や
物
流
費
、

人
件
費
の
上
昇
等
の
影
響
で
コ
ス
ト

が
増
加
し
た
こ
と
で
、
今
回
の
価
格

改
定
や
メ
ニ
ュ
―
の
変
更
と
な
り
ま

し
た
。

　

ご
利
用
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
日
9
時
か
ら
開
店
し
て

い
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
が
、
今
回
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
り
、
10
時
か
ら

開
店
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
す
べ

て
の
メ
ニ
ュ
ー
が
開
店
時
よ
り
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
入
院
必
需
品 

　
　

Ｃ
Ｓ
セ
ッ
ト
の 

　
　
　

支
払
方
法
に
つ
い
て

　

当
院
で
は
、
平
成
25
年
3
月
1
日

か
ら
、
入
院
さ
れ
る
全
て
の
患
者
様

に
入
院
必
需
品
Ｃ
Ｓ
セ
ッ
ト
（
病
衣

等
）
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
そ
の
お
支
払
い
方
法
で
す
が
、

ご
利
用
月
の
翌
月
10
日
ご
ろ
に
、
ご

自
宅
へ
納
付
書
が
郵
送
さ
れ
、
コ
ン

ビ
ニ
又
は
郵
便
局
で
お
支
払
を
お
願

い
し
て
お
り
ま
す
。

　

以
前
か
ら
「
退
院
時
の
会
計
で
同

時
に
支
払
い
が
で
き
な
い
か
」
と
多

数
の
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
が
、
退

院
時
の
精
算
が
で
き
な
い
た
め
、
後

日
の
ご
対
応
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
回
診
察
日
等
に
お
支
払

の
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
院
内
売

店
（
グ
リ
ー
ン 

リ
ー
ブ
ス 
モ
ー
ル
）

に
て
お
支
払
い
が
可
能
で
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
Ｃ
Ｓ
セ
ッ
ト
支
払
の
お
問
合
せ
先
】

◇
株
式
会
社
エ
ラ
ン
松
本
支
社

◇
電
話

　

０
１
２
０－

４
６
０－

２
１
０

◇
受
付
時
間
9
時
か
ら

　
　
　
　
　
　

午
後
5
時
ま
で

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

夏野菜トマトドレッシングサラダ
　夏に旬を迎えるトマトを使ったサラダをご紹介します。ビタミンの宝庫と呼ばれるトマトは、

カロチン、ビタミン C・E・B1・B6、カリウム等の栄養素を含み、体熱を逃がす効果があります。

江戸時代に渡来し、「赤なす」と呼ばれ、観賞用に栽培されていたこともあります。

◆材料（4人分）
　○レタス	 1/2 個

　○トマト（中玉）	 2 個　※ミニトマトでも可

　☆オリーブオイル	 大さじ 4

　☆酢	 大さじ 2

　☆塩	 小さじ 1/2

　☆コショウ	 少々

　☆おろしにんにく（好みで）	少々

◆作り方
　①レタスは食べやすい大きさにちぎっておく。

　②トマトは 1.5 ～ 2 ㎝角に切り、☆の調味料と合わせておく。

　③食べる直前に②とレタスを和えて盛り付ける。	 ○栄養科　　

（盛り付け例）

◆熊本地震の義援金について
　平成28年4月14日21時26分に発生した「熊本地震」は九州地方に甚大な被害をもたらしました。院内において、

義援金を募り、265,550 円の義援金が集まりました。5 月末に日赤平成 28 年熊本地震災害義援金口座へ入金させて

いただきました。被災された皆様には、心からお見舞いを申し上げます。

（院内レストラン）

栄養科からの
　おすすめレシピ

3� 平成 28年 7月　依田窪病院だより



平成 28年 7月　依田窪病院だより� 4

国保依田窪病院 〒386-0603　長野県小県郡長和町古町2857　TEL0268（68）2036　ＦＡＸ0268（68）4034
発行　国保依田窪病院　　印刷　田口印刷株式会社


