
第28回病院祭　～「信頼され親しまれる病院へ」～

★医師・看護師募集のお知らせ
○地域を担う医師・看護師を募集中　　　　○中途採用の方に対する研修や奨学金制度も充実

○子育て世代の多様な勤務時間にも配慮　　○院内保育所も完備し子育て世代を応援

・「夜勤はできないけど、一日に数時間でも働きたい。」というパート勤務も歓迎します。

・看護学生の皆さんの勉学や生活をサポートするために修学資金制度も設けています。

　10月15日㈯秋晴れの好天に恵まれ、第 28回病院祭「テーマ：信頼され親しまれる病院へ」が
開催されました。午前9時の「ながと不動太鼓演奏」を皮切りに各会場では、様々な催しものが開か
れました。家族連れを中心に多くの参加者が集まり、イベントでは大きな歓声が上がりました。
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国保依田窪病院の理念 ●地域に密着した心あたたかな医療を実践します
●地域における基幹病院として高度医療を提供します



　
◇
患
者
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

◇
依
田
窪
医
療
福
祉
事
務
組
合
　
病
院
事
業
決
算
報
告

　

当
院
で
は
、
地
域
に
お
け
る
総
合
的

な
公
立
病
院
と
し
て
、
高
度
化
・
多
様

化
す
る
患
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
よ

り
質
の
高
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
安
全
・
安
心
し
て
来
院

が
出
来
る
よ
う
に
「
患
者
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
事
業
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

患
者
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
員
が
、
駐

車
場
の
警
備
を
兼
ね
て
、
南
口
玄
関
前

や
南
口
駐
車
場
内
に
お
け
る
自
動
車
の

誘
導
や
歩
行
者
の
安
全
確
保
、
車
い
す

の
介
助
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
患
者
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
業
内
容

◆
実
施
日

　

診
療
日
の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　

※
休
診
日
は
除
く

◆
実
施
時
間

　

午
前
８
時
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

◆
業
務
内
容

　

・
来
院
者
へ
の
駐
車
場
案
内

　

・
院
内
の
施
設
案
内

　

・
車
い
す
来
院
者
へ
の
乗
降
見
守
り

　

・
車
い
す
の
移
送
補
助

　

・
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
管
理

　

9
月
30
日
に
依
田
窪
医
療
福
祉
事
務

組
合
第
２
回
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
平

成
27
年
度
の
病
院
事
業
会
計
決
算
の
認

定
ほ
か
、
５
議
案
が
認
定
、
可
決
さ
れ

ま
し
た
。
病
院
事
業
会
計
で
は
、
経
常

損
失
が
約
１
億
９
、
８
０
０
万
円
、
特

別
損
失
が
約
１
、
０
０
０
万
円
と
な
り
、

純
損
失
は
約
２
億
８
０
０
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

外
来
の
患
者
数
は
年
々
減
少
傾
向
が

続
き
、
平
成
27
年
度
に
お
い
て
も
、
前

年
よ
り
約
600
人
少
な
い
、
６
８
、６
４
３

人
と
な
り
ま
し
た
。
入
院
の
患
者
数

は
、
26
年
度
に
わ
ず
か
増
加
に
転
じ

ま
し
た
が
、
27
年
度
は
、
前
年
よ
り
約

２
、５
０
０
人
少
な
い
、
３
５
、
１
３
６

人
と
な
り
ま
し
た
。
収
益
に
お
い
て
も

患
者
数
の
減
少
に
比
例
し
て
前
年
度
よ

り
入
院
で
４
、
８
０
０
万
円
、
外
来
で

３
、
０
０
０
万
円
の
減
収
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
ほ
か
の
要
因
と
し
て
は
、
常

勤
医
師
２
名
が
入
院
す
る
と
い
う
事
態

に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
く
影
響
し
ま
し

た
。

　

一
方
、
土
地
・
建
物
・
医
療
機
器
等

に
関
す
る
整
備
を
内
容
と
す
る
「
資
本

的
収
支
」
に
お
い
て
は
、
病
院
事
業
債

を
利
用
し
て
施
設
維
持
の
根
幹
で
あ
る

ボ
イ
ラ
ー
設
備
の
更
新
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
、
デ
ジ
タ
ル
エ
ッ
ク
ス
線
読
み

取
り
装
置
な
ど
を
購
入
し
、
施
設
の

更
新
や
医
療
機
器
の
購
入
に
、
約
４
、

９
０
０
万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

　

医
師
に
つ
い
て
は
自
治
医
大
か
ら
若

林
医
師
と
諏
訪
中
央
病
院
か
ら
は
今
村

医
師
に
お
越
し
頂
き
、
内
科
診
療
の
体

制
が
整
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

両
医
師
と
も
28
年
３
月
に
派
遣
が
終
了

と
な
り
、
28
年
４
月
か
ら
の
内
科
医
は
、

２
名
少
な
い
４
名
体
制
で
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
小
河
原
医
師

が
８
月
末
日
に
退
職
し
た
た
め
、
３
名

の
常
勤
医
と
和
田
診
療
所
の
医
師
及
び

他
院
か
ら
の
派
遣
医
師
に
よ
り
内
科
診

療
を
支
え
て
い
ま
す
。
患
者
の
皆
さ
ま

に
は
、
ご
迷
惑
や
ご
不
便
を
お
か
け
し

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
な
か
、

医
師
を
筆
頭
に
昼
夜
を
問
わ
ず
診
療
、

看
護
に
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（お気軽にお声がけください）
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病
院
と
地
域
が
と
も
に
協
力
し
合
い
、

地
域
に
根
ざ
し
、
安
心
・
安
全
、
信
頼

と
納
得
の
得
ら
れ
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
目
指
し
、
地
域
の
医
療
を
担
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
事
務
部
長　

髙
見
沢
高
明
）

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
車
椅
子
の
寄
贈
と
寄
付
金
の
お
礼

　

依
田
弘
様
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
で
お
使
い
く
だ
さ
い
と
車
椅
子
の

寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
寄
付
金

は
「
高
度
医
療
充
実
基
金
」
へ
積
み
立

て
て
、
医
療
機
器
等
の
購
入
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
全
国
国
民
健
康
保
険 

　
　
　
診
療
施
設
協
議
会
表
彰
報
告

もう一品欲しい時に助かる ! もやしのナムル
　今年も天候不順の影響で、野菜の価格が高騰しました。今回は家計に優しい“もやし”を使った

レシピを紹介します。

　“もやし”は他の野菜に比べて、栄養価はやや劣るものの調理行程が少なく、手軽に一品を

作りたい時にとても便利です。

◆材料（4人分）
○もやし	 1 袋（約 250 ｇ）

○ニラ、ニンジン	 お好みの分量

○白炒りすりごま	 大さじ 1杯

☆ごま油	 大さじ 1杯

☆塩	 小さじ 1/2 から 1/4 程度

☆鶏ガラスープの素	 小さじ 1/2 杯

◆作り方
①　もやし、ニラ、ニンジンを茹でて水気を絞る。

②　①に☆を加えてよく混ぜ、仕上げに白炒りすりごまをかける。

※その他、わかめやほうれん草なども入れると栄養満点です。

（盛り付け例）

栄養科からの
　おすすめレシピ

　

三
澤
院
長
は
、
全
国
国
民
健
康
保
険

診
療
施
設
協
議
会
で
地
域
包
括
医
療
・

ケ
ア
の
推
進
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
会

長
表
彰
を
受
賞
し
、
10
月
13
日
に
羽
田

健
一
郎
組
合
長
へ
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

羽
田
組
合
長
は
「
今
後
も
地
域
に
お

け
る
身
近
な
病
院
と
し
て
、
地
域
住
民

に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
し
て
頂
き
た

い
。
」
と
感
謝
の
言
葉
と
抱
負
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
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