
3階病棟看護師




地区別患者割合（H24）
長和町 38％ 上田市 40％

患者年齢別（H24）
70歳以上：53％ 60歳以上：21％

時間外患者（H24） 月平均97名

長和町高齢化率（H23） 34.2％

印象に残ったこと①




印象に残ったこと②
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地域住民、特に高齢者のかかりつけ病院である

地域の高齢化に伴い、患者さまも高齢化してきて
いる

↓
継続した看護の必要がある
昼間～夜間（時間外）

入院～退院（在宅）

外来～次回外来

研修での学び





住民が、地域に病院があってよかったと安
心できる看護

↓
地域の特性に応じた看護

患者さま・御家族に寄り添った看護

看護観




地域の病院を頼りにして来られる患者さま
のニーズに応えられる看護

受診や入院において、
患者さまが安心できるケアを行う

高齢化に伴う継続看護
他職種と連携を図りながら、
退院後の生活に向けての支援を行う

実践していきたい看護


