
新人研修での学びとこれから実践し
たい看護

５階病棟 看護師



研修での学び １

食事・睡眠・排泄などを患者さ
んは一つのベッドで全て行って
いる。

→療養環境を整えることの意義
を再度捉えなおすことできた。



研修での学び ２

ヒューマンエラー：人は誰でも
間違える

→自分の行動特性、性格を知る。

相談や、確認を怠らない



私の看護観

看護とは患者さんのニードを満
たすために、持てる力を引き出
し、支えていくことにある。



この看護観を実践するために
患者さんの状態を自分の目で見て、触っ
て確認する。

患者さんの残存機能を大切にし、出来る
ことをやっていただく。

患者さんの生活習慣や、身体的機能変化
と共に身に着けてきた技能を活用してい
く。


