
国保依田窪病院

訪問看護ステーション

よ だ く ぼ
ご あ ん な い

住み慣れた地域で安心して
ご家庭で療養生活を送って

いただけるよう
私たちがサポートいたします

ご利用についてのお問い合わせ
 当ステーションに直接お電話または
ご来所ください。

 かかりつけの病院の主治医、または
看護師にご相談ください。

 担当のケアマネージャーにご相談く
ださい。

国保依田窪病院

訪問看護ステーション よだくぼ
〒３８６－０６０３

長野県小県郡長和町古町２８５７
電話 ０２６８－６８－３０７５
FAX  ０２６８－４１－２０８８
https://www.yodakubo-hp.jp/houmon/

訪問看護の流れ

訪問時のお約束

 感染予防に注意しています。

 必ずお電話で訪問時間を確認さ
せていただきます。

 看護の状況や健康状態を利用者
様に明確に伝えます。

 利用者様が安心して生活できる
よう情報の共有に努めます。

 看護を提供する気持ちを忘れま
せん。
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訪問日と訪問時間

祝日、12月29日から1月3日、1月15日は除きます。

緊急時の対応は休日、夜間も含めて24時間対応致し
ます。契約時にご相談下さい。

日 月 火 水 木 金 土

8：30～17：15 × ○ ○ ○ ○ ○ ×

項
目

介 護 保 険
医 療 保 険

訪問時間 介護1～5 要支援1･2

基
本
利
用
料

30分未満

30分～1時間未満

1時間～1時間半
未満
（※1割負担の場合）

4７０円

8２1円

1,12５円

4５０円

79２円

1,08７円

１～3割の一部負
担金
健康保険法等に定
める一部負担金

訪問看護の利用料

訪 問 看 護 サ ー ビ ス の ご 案 内

※その他 加算が追加される場合があります。
※詳しい料金内容や加算に関してはお問い合わせください。

 ご自分で動けない状態の方
 病気があり、生活への不安がある方
 健康について心配な方
 家での介護に不安のある方
 退院してから自宅で療養を始めるが病状や通院が心配な方

こ の よ う な 方 は ご 相 談 く だ さ い

 全身状態の観察
（血圧・体温
・呼吸・脈拍など）

 排泄のケア
（浣腸、トイレ介助など）

 清潔のケア
（着替え・清拭や入浴介助）

 療養環境の整備
 寝たきり予防のためのケア
 コミュニケーションの援助
 食事、食べ方の工夫
（食事介助など）

日常生活の看護

治療促進のための看護
 内服薬の管理・服薬指導
 床ずれ・傷の処置や予防
 尿を出す管の管理
 経管栄養チューブを鼻や
胃に入れている方へのケア

 医療機器や器具を使用している方へ
のケア

（在宅酸素の方、
人工呼吸器、気管切開
をしてある方、吸引、
人工肛門、人工膀胱を
持っている方など）

精神・心理的な看護

 不安な精神・心理状態へのケア
 社会生活への復帰援助
 生活リズムの調整
 リラックスの
ためのケア

※精神科訪問看護を
始めました

終末期の看護

 痛みのコントロール
 療養環境の調整
 本人とご家族への精神的支援
 看取りの体制への相談、アドバイス

介護相談やアドバイス

 介護方法に関すること
相談窓口紹介

 介護の不安やストレス等
の相談

 介護用品・器具等に
関する情報提供

 介護をする方の健康相談

利用料の例（1割負担） ※介護度1～5

週1回看護師が30分間の訪問看護をし、月４回訪問した場合

【１ヶ月利用料】

基本利用料 ４７０円×４回訪問 1,8８０円

サービス提供体制強化加算 6円×４回訪問 24円

※看護師の経験年数が７年以上の者が全体の30％以上、研修が定期的に
行われている等に対し、1回の訪問につき6円が加算されます。

看護体制強化加算（月額） 介護１～５ ２００円

緊急時訪問看護加算（月額） 574円

※利用者または家族から緊急時に電話で連絡をいただき、24時間体制で
対応いたします。

合計 2,６７８円となります。


