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地域に密着した心あたたかく、安全で質の高い医療を実践します。病院理念

上田城跡公園南櫓と桜

新入職員紹介（医師３名・新入職員９名）・・２ー３

整形外科牧山医師紹介、【すべての患者さんに
　　　　寄り添う脊椎外科診療を目指して】・ ５ー６

腰痛専門外来設置および
　　　　　　運動療法入院について・・・・・・・ ４

地域医療連携だより
　　【訪問リハビリテーションのご案内】・・・・７
上小地域の医療機関の役割分担と連携について・・８
　～患者さんに適した医療を提供するために～
職員募集のご案内【看護師募集】・・・・・・・・９
栄養科からのレシピ紹介【かぶの和風サラダ】・・９
外来診療担当医表【２０２５年５月】・・・・・１０



�� ��

���	


���


;� <=

���	


���


NO PQ

���	


���


XY Z[\

���	


���


gh ij

���	


���


v� w	

���	


���


|} ~�

���	


���



�����

�� �� ��
9�n ��$f

�����

���
�������	
���	
�

��

�� �w ��
�&�� q��8

��

���
�����������
������������	
� �!"�

��q�


#$%&'()*+,'-./0123-.4
� �567.8�9:;<=>+?;<@<�$A+,'-.4

BCDEFGHIJK15LDEFDMNO8PQ7:RS1?�5
LTUV=>WXYZ[-\]^F7:RS1_`a+b<WXc'�
9_de+fg<('-.4
�������_hi13<j-.8�BC7V�k�?lmn
opq�rs_t`3<('-3]4uvwFxyz{|}?~
���|}F&�,����F�������F�v7D���7.
8���,8X��a�F��+����<j]��\U�j7.4
^Z����������F��^��7���<j]�@-.4

��q�


SF]�M� ¡¢�£+¤¥3-3]���¦§123-.4
¨V���	
�567�!#©�ª«_¬<®D¯+°¯3-3]4
�¯±²³�F´qµ¶·¸V�~¯¹º+C\»¼j½�,:¾1fg]
S1^:'�(¿FÀÁ�Fª/ÂÃÄ�£FÅÆÇÈÉ_Ê�-3]4
ª/7»ËÌ_-RÍ1ÎR¾S1FÏÐ�+ÑÒ@�����FÓ+°Ô
S1_ÕÖ3�×«F®D¯7����1ØÙ��F·¸_Ê�-3]4
SF]����a�1j�Ú3jÛÜ7��87@RS1+,'�qÝ7
Þ8j;ßj7.4��_.R~7`aFàá_j�j�1c']j1�â
<('-.4nbã7(äj3]åV`aFS1_æâ<j]�@]j7.4
�<�çØÙ�è1j�éêV�Î,��+1;<:-'ëì\,jíî
7V,j73ï�W4çØÙ�è1VØÙFðñ_hi+ò��ó7V,ô�
õbF��8ò;<@]ö÷Fðñ1���ø8ò�ðñFÌ_hiù+ò
��óFS17.4���F�Ñ_ÎRS1V^Z��7.8�}úFS
1?ÍØûFS1�a�FS1,ü^ýþ+�'-.4
nb?��7(äj3]åV»�;<jR�ü�S�,S1_|}+*3<
¼jFW,:��¾1fgRS17^��ýþ_3<?;<ô��j4
��7V:'-.8�SFa�+��_�g<	37^��87@\U�
j7.4

�1^&�3ô(�j3-.4

�v  ¡ ��
�#%p¢ �8Mp

��£¤¥�

���
����������������	
����¡�

��q�



$%&'�vj]3-3]���ª123-.4�¡�567�
�¡ª«_²³�����F���D¯+°¯3�²³�����
7��+õ�3<('-.4
hiV�7������WX�����������,

ü�k�F��_�;<('-.4SF]�V��13<�v
j]3-3]F7����F J&'���a�F��_!â
<-jR"#7.4
��_�g<�$wF%&FË}_'W+.R(e(j87@\U

�j7.4&�3ô(�j23�)-.4

2



�������	�

�� ��

���	


��

���


������
�����

������ !"#$%&'()*+
�,-./0123456%&'7
28�.9:��&'7

¦§2%�M4¨©�&�M7
�0pn28�.9:��&'7


�����
���

;� <=

���	


>?@

���


ABCDBE

FGH�'(I*JKL&'7
28�.9:��M�&'7

���

ª« ¬

���	


��

���


A®�
¯°

c±²³1´µ�w¶4�)+·¸¹�"
(nºB»�*¼q�e½¾�e�fM�
q¿Àe�&'728�.9:��&'W

���

NO PQ

���	


��

���


REST%

*+�,-./01234(UV%&'W
28�.9:��&'7

���

�� Áw

���	


Â�

���


Ã�

Ä$1��4ÅÆ�"(n)ÇÈ�56
%&'7
28�.9:��M�&'7

���

XY Z[\

���	


]^

���


�_BDB`

&a/0"����'()M.bUcVb
de�Maf&'7
28�.9:��&'7

���

gh ij

���	


��

���


kl

mn"�o,$1pqr�&'()*st
u56%&'7
28�.9:��&'7

���

v� w	

���	


xy

���


�z�{E

�����4-./0123I*J56%
&'7
28�.9:��&'7

�����

|} ~�

���	


�v�

���


��S�
�1�q

*stu56%&'7
28�.9:��&'7

�����

3



*�$wV�++,ô�-#ËF./08}
17*�_¬2.R1^é�\<('-.4
*�$wF�3_4)<Î-.1�5âU6$
w7^7S'�R*88Ì9:�;��*8<
=>?Vª@w+,ô7S'�R*±ABrC
D>��m�*�>�TFE�F��nG��
ep�,ü�HIj$@J7KjLô��7^
&M,�38#N3-.8�SF&�+�38
V;@'3<jR*�FJ8OV	,jF8P
Q7.4

RSF�38TU77SR*�F�V_
»�RWù*�¾1XU\<('-.8�*
�F./0Y%VS\+Z`.R1é�\<
('�V;@'1�[8LW,j*�FJ8
��ù+,j1é�\<('-.4SF&�
,�RWù*�$w+\3<F��VU]+
V^_�\<(X`�ab��cd��ef
ghÆijk�l�mn�l�os�l�p
q�l�rÑ����is�t�uv�w�
�,ü�&M,��8xyz{7��\<j
RQ|7.4
SF&�+�RWù*�$wV�++,ô�
��^&M,}~��8#N.R]�+��
8��@*�8���3<3-����^	
,ô:'-��4

`7V��Q_Y;]*�$w�R+�
�*�$w+\3<����$����7»*�
hinb¾_{�.R�S7.4�.���
�����R���F��7°�<jôS1
7�Ez{7VTU7:;]�[_&'�]
+�j�ù],��+L,)<j@]j1�
â<j-.4R+`7VA8ep�R+�
����7Fep_�Ö13<jR]�+�
��8:\U���ep^*�F��+��
7@R1�â<('-.4
SF*�hinb1��3<`£7Vmn

�l¤£^��.R�S,F7����< 
@]j1Kj-.4*�+\.Rmn�lF
~7^¡È¢£�¤mn�lVA8F�3j
¥¦§��*8FaS�¨��Þ8�©��
Fªn�F¨�8qÝ7@RS1WX*��
�+ªjO«8:R]��`£7VSF¡È
¢£�¤mn�l_¤£��7��S1+¬
A3-3]4¡È¢£�¤mn�l_��]
�+Vh�÷1hic®8¯Ð7:R]�
+�h�÷_°¤3�s¯�l±²�³³
�l±�~i´Vµ���¶p±�_~·+
h�F¸¹ä�·¸ä_Ê�º»3<j-.4
*�$w+\.R¤£�¼½�V¾¿ÌFs
Àj�7ÁÂ�¿���Ã	�<�-7-`V°�
<j@]j1�â<('-.4

�1^Ä3ô(�jÅ3-.4

����� !"#$%&'�(�)*+,- ./01234 56 7

4



�<�¨V����$��WX����$
�-7�k����
A8epg������������������������������������k_¹
�.ÆôÇ��Ç��+:RÇ�D¯�£lmnÈM
�É¯·¸+�j<('-3]4æÊFË¼Ì�|}V�
*���FDØ7:'�kM�iÅ�Í�FA8���
n�7�ÎMFÏI�����F��_eÐ�<j-
.4Ç�D¯¤����V�	��1j��++��,�Ñ
�7Ò"ÓÔ�+��WÕÖF×ØÙg6uÈFÏÚ,
ÛÜ?Ýt8	,jkep7.4��Þß?�àÈFá
â�t8	,ô�p�F�Î^ãj]�¤£qÌ8äô�
åqF¥æ��ç�èéê8ªë1,'-.4D@,e
pVìj�ep3]j8:-'�jqÌí�_î�,j�
�ç�è_ï�]j]�ðñ_ò�epVó�]j,ü
�-ô-,sõ7,ôF$w��8×ØÙ��_ö÷�
\-.8�����V.Æ<FA8epF~7ø^ØÙF	
,jepl1éâ-.4

89-�:;<=*>?@A./����BCDE- FGHI

É� ÊË ��
&f�& Ì�$f

ÍÎÏ�

���
lmn�A8Aùn���	
ãúûü

��q�


SFý�&' ¡¢�£+�vj]3-3]þ/��7.4����Ã��$
+^`£7�j]¬28:'�SF%ý$�'+�;<�'-3]4lm
n�R+A8Aùn_hi+3<j-.4 ¡¢�£Va�_!âR
DÑ,�£7:R11^+����+(�RA8Aù��Fâi�1^é
âR�£7.4	=a
56F¨8SF�£+�¥3���a
F��+
��\RS1�-]��øª�Í�FA8��_�âRS1�D�3ô
K;<j-.4��,8X�����3��£_C\R$w��]ZF�
�1,\\U�j7.4

���
����

-]�Ç�D¯¤����VÒ"ÓÔg±<ù,ÓÔkep7:RS1^D@,R�7.4Ò"ÓÔ7Ve
p~�jF7V,jW1K�\RJ^,j73ï�4��,8X¨�6^�=��7É¯+µÎ-3]8�
Ç�D¯¤����V�-73;W'1ÓÔ_W�<��]��ep~F�Î7�3Ô$w��V�1�üj
-��4k6ÓÔ7V,j]��pup�F��?����8	,j�ep`-WX.�+nôS187
@R1j�â�i�V^Z��7.8�Ò"ÓÔepF� !Vk6ÓÔFW�X\,j$w��È^�
�7@R1j�S17.4"uù+V�·ö?#�$ö,üÏÐö÷+�ÑF:RJ�%&+'ª@,]
�k6ÓÔF��j8ªjJ,ü84)X\-.4S\XF$w��V�]1âA8F�Ñ7(jKj_
�\<j]13<^�ep_)�ôR_�,jF8PQ7.4����VT�j;]$w��+^^*7@R
+�F��l7:'�ep_)�<j]JMFö÷F,+,R1Kj-.4

-WX .û|}�Ë¼|}�þ/|}

5



����VepÓ"^/ô��j]��S\-70
1+2W,W;]A8F±3ÈF�ÅÆ��^ª
ë7.441LV8Ì51j�±<7.4A8F
~·+V�Aù?671j�K¬F#88�;<
j-.8�TSWX9<W\3]K¬gK¬ k
8A8FnÈ5<jô5FS1_éj-.48Ì
5V�7:k+;�\]±<7:'�TSFCD
>?8Ì9:�;�+\.RepV�õbl�1
�_:k+n3<ðñF<��7=S.R¯Ð8
:'-3]43W3����Fæ�V����_8Ì
5+>'[-�RS187@R]���_®'?
�¯Ð8,ô�ep_��S187@-.4^�
41LV8Ì97.48Ì9V@�1@�FÌ+
:Rji�A�7�6uF~·±+3�3<j-
.4SSÈBC.R+Vo'Fö÷_ó�R¯Ð
8:'-.8�����V8Ì9+\3<^01+B
C.RS187@-.4R+D�_EF.RF8�
��*�F�37:R*88Ì9>7.4*�V
��+�ÎG�_���'�HI_J;]'3<
K�S18,j7.8�L=,*�V8Ì9+�
38:RS18,j7.48Ì9õbF*�+\
3<^����VÏM7:'�S\-7N_3<^�
X,W;]*�$w��+1;<OjF�e1,
Rªë�8:'-.4

/JK

LMN

/JO

SS-7����FP�+Lj<QU3<@-3]8�RSj3<V,X,jS1V����8Tëep7V,j
1j�S17.4¨VÇ�7F�$ÌF·¸_Uâ�Ë¼æÊ&'V'WZF(XY@_j]�@��=
_Y;<����_�âR&�+,'-3]4�WXSTéâRFV�����7N7^��R��7V,j1j�
S17.4S\-7��\<@]A8epV.Æ<:Z�\][\X3jp¤7:'�����VÕ3<T\
XFep_]^.R^F7V:'-��4S\-7�.S187@,W;]�Ñ�O�S1F7@,W;
]$w��È2�X\RÚ3j��e_�1�â<j-.441'41'F$w��F;�`+:;]�
�l_^*3Oa.RS1�T\ST8¨FAb3<jRA8��7.4TF�LFec13<����8d
�;]1K;<j-.4$w��+d'ejø�,��_^f7@R&�g�3<�'-.4
�1^ü
�h&�3ô(�jj]3-.4

|-� ¡¢�£+(j<i�5AF����_�j�j�ep_UâRS187@-3]4Ík�j]�j
]�£�~i´F%&+fl23�)-.4
��epmÎ_n?3�o,R·p_Ïq<�'-.4

6



7



�������	
�����������

Ð%ÑÒ�q%.�

=>�¡��r�~�È¤£��s�qF��gep?t~ù,��,ük8Uu3�
�Q8aS3]$w��+`£Èv£3<j]�@��@ï@�¼½�¢��A�,ü_
�jLL�w£+¨�]!x_��S1_jj-.4

���+V�T\h\+W,Ry08:'�$w��F�Q?��F_z+�g<�
Ê�.R���8��'-.4
]1âU�à{?ª|},ü-+ù,���~�ýþ+V�a�F��"?»WW'
L��¾8\�3-.4D@,�8?�3j�Ñ,ü�hiù,��8¯Ð,æ�+
V�=>�¡��r�~�F&�,I���£7Fª%,��8^f�\-.4

¨]ZPQRS)TUVWXS)Y13<�S�3]���F~Ìù,y
0_t;<j-.4ª@wF���$F��?�¼½���7,ô�Ï>7,jOs
$w��FÊ�¤\�a�FJF»WW'L��¾13<F��^�;<j-.4-
]�I���£7F��_Uâ]$w��8�a·3<Eäéê?N���+�\R
&�!x^�;<j-.4SF&�+����±8��3�$w��+1;<ø^
�3]��_^f7@Ru�8lâX\<j-.4���Fy0FSj1�Ê�|
8�Q+&'��RS1+Lj<�Ís�_(�jj]3-.4

`£7V�a���£13<�I���£7:R=>�¡��r�~�FÝtFã�+d�
.R]��Z[?\]^_`_��-3]4SFkS+&'�=>�¡��r�~�FÏ>
Os$wÊ¤+¯Ð,�¶F]�87@�R+��FOs$w��FÊ¤u�_�O��R
S1_Aù13<j-.4

Ð%ÑÒÓe"$4

.a

.a

������������� !"�#��

VW���ab�cdefghijk�lm

PQRS)
nVWXS)o

pqrQ��0123
nsWXS)o

tt?+u�
n��vo

w�

� ª@w+,j�$g#����ãkF
��?�¼½�+\�

� =>�¡��r�~�7��_Uâ]
J_Ê�¤\�a·3<Eäéê�N
�éê.R-7_!x

� D@,��?�Ñ,ü�ª%�hi
ù,��+\�

� >Q8aS3]J+V�
�F�¼
½�?N�éê!xF]��a��
�£ÈFv£�l_Oz

� -+ù,��?~�rs�ýþ
ã+\�

� >Q+�g<�Ñ,�£_��

�� ��

�������	
������������	������������������ !"

x�� x��

8



�yz�{|}
���yz}~n��yzo
�yz���
��¥� �����
�����_Ï.RJ-]V¤¥-7+��_®�.R�[ÎFJ
��S��ó�hi��ó��~óF��_(YZFJ
��S��ó�hi��ó�����¬2,ü_��3� j]3-.4

�ä¡$%v�¥� �¢$oÚ �¹��£� ���¤Ã� ��
¤�
���ó��_(YZFJ
������

	£
�Ã�!£��FÌFý¹Ì�� ¿Á-Y%g(Ñã+Íýþô��jk ��ó¥tF¦/��tVSZX

�������

�?�
§W�V�_Ôj<¨ã<+Ñ'�¾Ã©ªF
«Ñ'+.R4W�Fê_¬®Ã¾¯°Y%+
ÑR4T\h\<±nF	_²'ãô^Î�
�Ñ85]Xãô³R

´W��W�Fê�µ_@;]���¶�_
<��+¤\R

·�¸¹�`�ºµ_dâ¼ô»¼R

t�������n��eo

�W� ~¾½g.¾¿¿Àk
�W�Fê ¢½<
����¶� ¢Á
��¸¹�` D�g¢
�ºµ ��g¢Â

��

�������	

��������
���������
���������
� ��

)}��v ��-������ E-��,¡¢u£8¤
£��Ã"»:.,�¾V�µZ¢/$©�ÚÄ�µZ¾ý$©�+��Å�ÃÆ_nÄ3�
��Å�Ã_�;<('-.4g¾ÁË-7Ê¤ªëk
�ÇÈÅWX©ÈÅ-7_�É-WXðÉ--7Ê�¤\
��ÃÊËÌ¢Ë ¾®ÍÎ¿¿Ì¤Ï�¾Ë�� ¬¾ÍÐ¿¿Ì¤Ï�

� ��ó+&R��Å�Ã
_�;<j-.4

� Ñ©È-7(Q��_(
ÒW'3�hÈ�j_Ó
�`+��_ï�Ru�
^:»3<('-.4

¥¡¦g§¨*©ª£«=t¬<=�{®yB#¯¦E-,£8°
M� ¡¢�£�ÔÕ t`�Ö� "�#����	��	���
�

9




